CLUB MAGNY-GYM
COURS DISPONIBLES POUR LA SESSION PRINTEMPS 2026
PETITE ENFANCE ET RECREATIF

JOUR (autre que

dimanche) UL

GROUPES

SECTEUR PETITE ENFANCE (45 minutes) - MONTMAGNY - Sous-sol de I’église St-Thomas

PARENT/ENFANT - Gr. 1-1% a3 ans
Présence obligatoire d’un parent

8h30a 9h15

PARENT/ENFANT —Gr. 2-1% a3 ans
Présence obligatoire d’un parent

9h25 a 10h10

DEV. DE AUTONOMIE Gr. 1 (SANS parent) 2 a 4 ans 10h20 a 11h05

DEV. DE AUTONOMIE Gr. 2 (SANS parent) 2 a 4 ans 11h15 a 12h00

RECREATIF - NIVEAUX 1A 4
1 fois / semaine —- MONTMAGNY - Palestre de I’école Louis-Jacques-Casault

NIVEAU 1 (1 hre)
BOUTCHOUX 4-5 ans *voir note 1*

8h20 a 9h20

NIVEAU 2 (1 hre)
CULBUTE 4-6 ans *voir note 1*

8h20 a 9h20

NIVEAU 2 (1h50)
CULBUTE 5-7 ans *voir note 1*

9h30a 11h20

NIVEAU 3 (1h50)
CABRIOLE *voir note 2*

9h30a 11h20

NIVEAU 3 (1h50)

9h30a 11h20

KABOOM
RECREATIF — NIVEAU 5
2 fois / semaine — MONTMAGNY - Palestre de I’école Louis-Jacques-Casault
NIVEAU 5 (2 X1h50) Mardi R
COURBETTE 16h30 & 18h20 11h30 a 1320

RECREATIF — NIVEAUX 1A 3
1 fois / semaine — ST-JEAN-PORT-JOLI - Gymnase de I’école St-Jean

NIVEAUX 1 et 2 (1 hre)
BOUTCHOUX/CULBUTE 4-6 ans *voir note 1*

9h00 a 10h00

NIVEAU 3 (1h50)
CULBUTE/CABRIOLE 7-13 ans

10h10 a 12h00

Note 1 :

Note 2 :

*Pas de cours le 17 mai 2026 - Challenge des Régions*
Durée de 7 semaines -Début le mardi 7 avril ou le dimanche 12 avril selon le cours

Possibilités pour les enfants de 4 ans :

1)

NOUVELLE INSCRIPTION :
a. S'inscrire au cours DEVELOPPEMENT DE L’AUTOMONIE de la Petite-Enfance
b. S’inscrire au cours de niveau 1 - Boutchoux 4-5 ans (1 hre/semaine)

REINSCRIPTION : Choisir le groupe mentionné sur le formulaire d’évaluation ou le bulletin ou coupon remis
par I'entraineur a la derniére session de I'enfant.

A NOTER : Pour les groupes Culbute, un choix est possible entre des cours d’une durée d’UNE heure ou
de 1h50, selon la capacité de I'’enfant @ maintenir son intérét et son attention a une activité.

Possibilités pour les enfants de 5a 7 ans :

1)

2)

NOUVELLE INSCRIPTION : Les enfants de 5 seront classés « niveau 1 — Boutchoux », ceux de 6 ans seront
classés « niveau 2 - Culbute » et ceux de 7 ans et plus débuteront au « niveau 3 — Cabriole ».

REINSCRIPTION : Choisir le groupe mentionné sur le formulaire d’évaluation de la derniére session de
I’enfant (le formulaire/bulletin est disponible dans le dossier client sur la plateforme Activity Messenger).



