
 

CLUB MAGNY-GYM 
PARKOUR 

SESSION AUTOMNE 2026 
Du 16 septembre au 4 décembre (selon le niveau) 

Durée : 12 semaines 
GROUPE Journée / Plage horaire 

PARKOUR récréatif (1 hre) 
5-6 ANS 

MERCREDI  
17H00 À 18H00 

PARKOUR récréatif (1 hre) 

7-8 ans 
MERCREDI  

18H00 À 19H00 

PARKOUR récréatif(1h30) 
9-13 ans 

VENDREDI  
17h45 à 19h15 

PARKOUR (2 X 1h30) 
Compétitif (2 fois/semaine)  

MARDI 18h00 à 19h30 ET 
VENDREDI (Acro à la palestre) 

18h00 à 19h30 
 

*Les cours seront offerts si un nombre suffisant d’inscriptions est atteint. Les horaires 

pourront être modifiés en fonction du nombre d’inscriptions.* 

 

 

 

 

 


