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Mot de la présidente 

Mot du député de la Côte-du-Sud  

Chers participants, organisateurs et spectateurs, 

C’est avec une grande joie que je salue la tenue de la Coupe Provinciale de  
Gymnastique Artistique Féminine à Montmagny. Cet événement rassemble plus de 
500 athlètes talentueuses de partout au Québec et met en lumière leur détermination, 
leur rigueur et leur passion. 

Félicitations au Club Magny-Gym pour l’organisation de cette compétition  
d’envergure, ainsi qu’aux entraîneurs, familles et bénévoles pour leur soutien  
indispensable. 

Sous le thème inspirant des Super Héros, cette rencontre célèbre la force, la grâce et 
la persévérance de ces jeunes filles — de véritables modèles pour notre jeunesse. 

À nos quatre gymnastes locales : que votre passion vous mène loin. Vous faites rayonner notre région avec fierté. 

Bonne compétition! 
 
Bernard Généreux 

Député fédéral de Côte-du-Sud – Rivière-du-Loup – Kataskomiq – Témiscouata 

Chers athlètes, entraîneurs, bénévoles et supporters, 

C’est avec une grande fierté que je vous accueille dans notre belle région de  
Montmagny à la Coupe Provinciale de gymnastique, un événement phare qui  
rassemble nos meilleurs talents dans une ambiance chaleureuse et compétitive. Ce 
rendez-vous annuel témoigne de la richesse de notre discipline, ainsi que de  
l’engagement et du dévouement de chacun pour l’excellence et le dépassement de 
soi. 

Je tiens à féliciter chaleureusement toutes les gymnastes qui ont travaillé sans relâche 
pour atteindre ce niveau, leurs entraîneurs, qui les accompagnent avec passion et  

professionnalisme ainsi que les parents de ces gymnastes pour leur engagement. Vos efforts et votre  
détermination sont une véritable source d’inspiration pour toute notre communauté. 

Je souhaite également remercier tous ceux qui ont contribué à la préparation et à l’organisation de la Coupe. Votre 
engagement et votre dévouement sont indispensables pour faire de cet événement un succès. 

Que cette compétition soit pour tous une belle occasion de partager des moments forts et de relever de nouveaux 
défis. 

Bonne compétition à tous! 
 
Milly Bernier-St-Pierre 



Mot du député de la Côte-du-Sud  

 

 

Bonjour à tous.tes, 

C’est avec grand plaisir que je m’adresse à vous chers.es gymnastes, parents,  
entraineurs.es et organisateurs.trices de cette compétition « La Coupe Provinciale »  
tenue ici dans notre belle région de Côte-du-Sud. 

Cette année encore, des jeunes se sont dépassés afin de vous offrir une compétition 
digne de ce nom. Toute mon admiration à cette belle jeunesse qui ne cesse de  
m’impressionner. 

Aux parents accompagnateurs, qui offrez une présence encourageante et réconfortante. MERCI! 

Aux entraineurs.ses qui façonnez le parcours de ces jeunes athlètes et qui grâce à vous acquerront de solides 
bases de disciplines et persévérance. MERCI! 

Mot du maire de la ville de Montmagny  

Magny-Gym a déjà accueilli des compétitions régionales, mais recevoir un  
rendez-vous provincial d’une telle envergure, ce n’est pas rien! Tout le week-end, 
nous aurons le privilège de voir à l’œuvre les quelque 500 meilleures gymnastes de la 
province… inutile de dire que le niveau sera relevé et le spectacle impressionnant! 

Chapeau aux gymnastes ayant réussi à se qualifier à cette prestigieuse compétition. 
Peu importe le résultat, vous pouvez être fières de vous et de votre parcours. Merci 
aussi au comité organisateur, aux bénévoles, aux partenaires et à toutes les  
personnes qui, dans l’ombre comme dans la lumière, rendent cet évènement  
possible. 

Bonne chance à toutes les gymnastes, et particulièrement aux quatre qui portent  
fièrement les couleurs du club magnymontois! 

 

 
Marc Laurin, maire de Montmagny  



À tous nos bénévoles 



Horaire des compétitions  

Session 1    N6 / 11-12 ans (Plateau A) 

Arrivée des gymnastes : 7 h 45 
Échauffement : 8 h à 8 h 15 
Compétition : 8 h 20 à 10 h 20 
Remise : 13 h 

   

Session 2    N6 / 11-12 ans (Plateau A) 

Arrivée des gymnastes : 10 h 15 
Échauffement : 10 h 25 à 10 h 40 
Compétition : 10 h 45 à 12 h 45 
Remise : 13 h 

Session 2    N6 / 9-10 ans (Plateau B) 

Arrivée des gymnastes : 10 h 15 
Échauffement : 10 h 25 à 10 h 40 
Compétition : 10 h 45 à 12 h 45 
Remise : 13 h 

Session 3    N6 / 13-14 ans (Plateau A) 

Arrivée des gymnastes : 13 h 25 
Échauffement : 13 h 45 à 14 h 
Compétition : 14 h 05 à 16 h 45 
Remise : 20 h 40 

Session 3   N6 / 15 ans + (Plateau B) 

Arrivée des gymnastes : 13 h 25 
Échauffement : 13 h 45 à 14 h 
Compétition : 14 h 05 à 16 h 45 
Remise : 20 h 40 

Session 4    N6 / 13-14 ans (Plateau A) 

Arrivée des gymnastes : 17 h 05 
Échauffement : 17 h 25 à 17 h 40 
Compétition : 17 h 45 à 20 h 25 
Remise : 20 h 40 

Session 4   N6 / 15 ans + (Plateau B) 

Arrivée des gymnastes : 17 h 05 
Échauffement : 17 h 25 à 17 h 40 
Compétition : 17 h 45 à 20 h 25 
Remise : 20 h 40 

Vendredi 23 mai 2025 



Horaire des compétitions  

Session 5    N Intro 9 ans (Plateau A) 

Arrivée des gymnastes : 7 h 45 
Échauffement : 8 h à 8 h 15 
Compétition : 8 h 20 à 10 h 40 
Remise : 10 h 55 

Session 5    N Intro 10 ans (Plateau B) 

Arrivée des gymnastes : 7 h 45 
Échauffement : 8 h à 8 h 15 
Compétition : 8 h 20 à 10 h 40 
Remise : 10 h 55 

Session 6    N Intro 11 ans (Plateau A) 

Arrivée des gymnastes : 11 h 20 
Échauffement : 11 h 40 à 11 h 55 
Compétition : 12 h à 14 h 20 
Remise : 14 h 35 

Session 6   N Intro 12 ans (Plateau B) 

Arrivée des gymnastes : 11 h 20 
Échauffement : 11 h 40 à 11 h 55 
Compétition : 12 h à 14 h 20 
Remise : 14 h 35 

Session 7    N Intro 13 ans (Plateau A) 

Arrivée des gymnastes : 15 h 
Échauffement : 15 h 20 à 15 h 35 
Compétition : 15 h 40 à 18 h 
Remise : 18 h 15 

Session 7   N Intro 14 ans + (Plateau B) 

Arrivée des gymnastes : 15 h 
Échauffement : 15 h 20 à 15 h 35 
Compétition : 15 h 40 à 18 h 
Remise : 18 h 15 

Samedi 24 mai 2025 

141, BOUL. TACHÉ EST, MONTMAGNY  

418 248-2370 (option 1) poste 4786 

WWW.MAGNYGYM.COM 

MAGNYGYM.INFO@GMAIL.COM 



Horaire des compétitions  

Session 8    12 ans et - (Plateau A) 

Arrivée des gymnastes : 8 h 40 
Échauffement : 9 h à 9 h 15 
Compétition : 9 h 20 à 12 h 05 
Remise : 12 h 20 

Session 8    12 ans et - (Plateau B) 

Arrivée des gymnastes : 8 h 40 
Échauffement : 9 h à 9 h 15 
Compétition : 9 h 20 à 12 h 05 
Remise : 12 h 20 

Session 9    13 ans + (Plateau A) 

Arrivée des gymnastes : 12 h 45 
Échauffement : 13 h 05 à 13 h 20 
Compétition : 13 h 25 à 16 h 10 
Remise : 16 h 25 

Session 9   13 ans + (Plateau B) 

Arrivée des gymnastes : 12 h 45 
Échauffement : 13 h 05 à 13 h 20 
Compétition : 13 h 25 à 16 h 10 
Remise : 16 h 25 

Dimanche 25 mai 2025 (Concours par équipe) 

Nos 

Agilité  



Gymnastes Saut Barres Poutre Sol Total 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

RÉSULTATS  



Merci à nos commanditaires OR  

MONTMAGNY 
Jahel St-Jacques et Patrick Caron, optométristes 



Merci à nos commanditaires ARGENT  



Merci à nos commanditaires BRONZE  





• Terrassement Joncas et Frères Inc. 

• Cytech Corbin Inc. 

• Quincaillerie Jos Proulx 

• Guy Simard Autos 

• Centre chiropratique Paris 

• Usines métallurgiques Usimet, Inc 

• Évalim Inc. 

• Pat Kohnstruction 

• Centre dentaire Hudon 

• La Maison funéraire Laurent Normand Inc. 

• Clinique médicale Montmagny 

• Mallette 

Merci à nos commanditaires et collaborateurs FIERTÉ  



 

 

 

Nos Partenaires  



 

 



 

 


